
新 発 売

ユースポ！ 年間パスポート

複数の教室にお得に参加したいとの声にお応えして
ユースポ！年間パスポートが初登場しました。
下記表の教室に一年間参加し放題ですよ～。
参加教室の詳細は各チラシ・ウェブをご覧ください。

参加できる教室 会 場 期 間 日 程

ピラティス カルチャーセンター 2018年4月～2019年3月
昼 ㊍13：30～14：30
夜 ㊊19：30～20：30

ヨガ カルチャーセンター 2018年4月～2019年3月
昼 ㊌13：30～14：45
夜 ㊋19：45～21：00

居合道 カルチャーセンター 2018年4月～2019年3月 ㊌ 19：00～20：30

太極拳 カルチャーセンター 2018年4月～2019年3月 ㊎ 13：30～15：00

ブートキャンプ カルチャーセンター 2018年4月～2019年3月 ㊎ 19：00～20：00

ステップボクシング カルチャーセンター 2018年4月～12月 ㊎ 20：00～21：00

アクアエクササイズ 健康増進センター温水プール 2018年4月～2019年3月
㊋ 18：30～19：20
㊍ 19：30～20：20

けんこつ体操 町内5カ所会場にて
※詳細はウェブ・チラシでご確認ください

2018年4月～2019年3月
会場ごとの曜日で
10：00～11：30

笑いヨガ 総合福祉センター2F 2018年4月～2019年3月 月1～2回㊍ 10：00～11：00

ストレッチング カルチャーセンター 春夏秋冬 各5回開催 18：20～19：00

たまにはみんなでウォー
キング＆ノルディック
ウォーキング

イベント開催各所 2018年4月～11月 月1回程度 イベント毎

※別途ポールレンタル料等実費が必要な場合があります。

温水健康体操
健康増進センター温水プール 2018年4月～2019年3月

㊊ 14：30～15：30
㊋ 10：45～11：45
㊌ 14：30～15：30
㊍ 14：30～15：30
㊎ 10：45～11：45

※参加にあたってはお申し込みが必要です。お問い合わせください。

お問い合わせ

〒949-6102
新潟県南魚沼郡湯沢町神立628-1 湯沢カルチャーセンター内

NPO法人 ユースポ！

☎ 025-785-2123 📨 info@youspo.net WEB：youspo.net

※その他短期集中教室等はお問い合わせください

・教室の始まる前に必ず担当インストラクターへパスポートを提示してください。
・パスポートを忘れた場合は参加できません。

・定期的に参加する場合は各期ごとに窓口にてパスポートを提示してお申込みください。（この場合、出席簿に氏名を掲載しますので教
室時のパスポート提示は必要ありません。尚、雪ん子スタンプは付きません。ご了承ください。）

ご利用方法

参加できる教室一覧

※最少催行人数5名に満たない場合は中止になることもあります

mailto:info@youspo.net

