
主 催 ＮＰＯ法人ユースポ！

期 間 2/14～3/14 毎週水曜日 10：00～10：45

会 場 湯沢カルチャーセンター

参 加 費

1,500円（全５回）
・初めての方は別途貯筋通帳￥200
・初回参加時にお支払いください。

500円（1回）
・通帳代込み
・参加当日お支払いください。

講 師 里吉 常代 （健康運動指導士・貯筋運動指導者）

服 装 動きやすい服装・内履き

持 ち 物 飲み物・タオル・貯筋通帳（既にお持ちの方）・筆記用具

申 込 方 法
2/13（火）までに電話・メール・ＦＡＸにてお申し込みください。
氏名・性別・年齢・電話番号をお知らせください。

お 問 合 せ
ＮＰＯ法人ユースポ！
☎TEL： 025-785-2123 📠FAX： 025-785-6911 📩MAIL： info@youspo.net

貯 筋 通帳 に 記 帳 す る こ と で や る 気 ア ッ プ ！
お 金 は 使 え ば 減 り ま す が 、 筋 肉 は 使 う と 増 え ま す ！ 筋 肉 を 使 っ て 貯 筋 ♪ 貯 筋 ♪


